14 ACTUALITES

SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023 leDroit

CHUMORISTEET AUTRICE GABY GATINEAU

Née droguée, ell
s’adresse aux jeu
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C'est I'histoire d'une femme qui
avait tout pour perdre et qui, au-
jourd'hui, fait figure d'exemple.

Gaby Gatineau - de son vrai nom
Gaby Garcia - est née uée,

«Je suis née d'une mére prostitude
et toxicomane, explique-t-elle. Pen-
dant la grossesse, elle a beaucoup
consomime de drogue et a ma nais-
sance, jai soulfert d'un syndrome
de sevrage avec des problémes de
mobilité,»

Tres 1ot dans sa vie, on a placé la
petite Gaby dans une famille d'ac-
cueil qui I'a linalement adoptée a
lage de 2 ans.

«Comme beaucoup d'enfants
adoptés, jai vécu une crise d'identi-
té a ladolescence ainsi que des pro-
blemes de santé mentale, explique
celle qui est aujourd’hui confé-
renciére, autrice, influenceuse et
humoriste. Ce grand mal de vivre
m'a amené vers une consomima-
tion excessive daleool et de drogue,
Je voulais, en consommant, apaiser
mon mal intérieur et aussi accroitre
ma popularité auprés de certains de
mes camarades de classe.»

Cetle situation lui a ouvert toutes
grandes les portes de la dépen-
dance et de la toxicomanie. Rapi-
dement, elle se retrouve dans des
relations amoureuses toxiques sui-
vies d'une situation d'itinérance.

«J¢ me suis retrouvée sans abri,
manipulée par des hommes qui ont
profité et accentué ma dépendance
aux drogues et i lalcool, raconte-1-
elle. Apres 10 ans de soulfrance, jai
voulu mettre fin & mes jours. Mais
avant de passer a lacte, jai décidé
de demander de Jaide & ma famille
et je suis entrée en maison de thé-
rapie. Ca ma sauvé la vie.

POUR LES JEUNES

Gaby Gatineau est completement
sobre depuis sepl ans. Son combat
contre la dépendance, elle le méne
tous les jours. Mais aujourd'hui, elle
rayonne et elle a bien l'intention de
raconter son histoire au plus grand
nombre de gens possible.

C'est ce qui l'a poussé & monter
une conférence o elle racante sa
vie, sa descente aux enlers el sa
rédemption. Et c'est principalement
aux jeunes du niveau secondaire 3
et 4 quielle sadresse.

«Je donne ces conférences non

pas pour dire aux jeunes de ne
pas consommer, mais plutdr pour
leur montrer jusqu'oi la consom-
mation de drogue et daleool peut
mener, insiste-t-elle. Avant d'étre
dépendant, il v a tout un processus
etil est important d'en identilier les
moments clés afin d'éviter de fran-
chir le point de non-retour. Dans
mes conférences, je parle de mon
parcours, des erreurs que jai faites
et de mes mauvais choix. Par la
suile, je livre de l'information sur les
drogues et leurs effets sur le corps et
le cerveau. e le fais dans mes molts,
de fagon a ce que les jeunes com-
|]1’EI1['IE'['I'E bien mon IMessape.»

LE MESSAGE

Et ce message semble porter.

Cette semaine, Gaby Garcia a
rencontré les éléeves de 3° et de 4°
secondaire du college Nouvelles
Frontieres, dans le secteur Hull
de Gatineau. Plus de 200 jeunes
ont écouté avec une étonnante
attention le témoignage de cette

jeune femme aujourd’hui dgée de
33 ans.

«Gaby nous explique vraiment
ce que les dropgues peuvent faire,
a confié une érudiante apreés la
conférence. Elle nous parle de son
expérience, de ce qu'elle a vécu.
C'était tres intéressant.s

Méme discours de la part d'un
autre éléve qui, lui, a insisté sur
le message que Gaby avait i laire
passer.

«Son message était trés clair,
disait-il. Et je crois que tout le
monde ici I'a bien compris. Les
drogues, ¢a peut paraitre cool,
mais on n'a aucune idée jusquol
¢a peut nous mener. Comme elle
le disail, on peut croire gqu'on a le
contrile sur ce qu'on consomme,
mais ce n'est vraiment pas le cas.»

Dés les premiéres minutes de
la conférence, Gaby Gatineau
capte l'intérél des jeunes qui sont
devant elle.

Elle raconte sa vie, explique
l'effet des différentes substances
sur le cerveau et également son

Gaby Garcia arencontré les éléves de 3%et 4°
secondaire du college Nouvelles-Frontieres, a

Gatineau.

fonctionnement, tout cela en
termes trés simples.

«J'explique les premiers signes
dl'une dépendance et les dangers de
consommer & long terme, dit-elle. Je
nai pas la prétention de tout savoir
alors, je parle avec mon coeurs

Cette franchise plait aux jeunes
qui assistent a sa conférence,

«Mon expérience ma appris que
le fait de consommer des subs-
tances pour oublier ses ennuis ou
atténuer sa soullrance intérieure est
une voie sans issue, lance-t-elle aux
éleves. Il faut apprendre a saimer.
Clest ce qui est parfois le plus grand
des défis.»

Ala fin de la conférence, les éléves
ont presque tous fait la file pour ser-
rer la main de la conférencitre ou
pour prendre une photo avec la
vedette de la journée.

(e qui a visiblement ému Gaby
Gatineau.

«(Ca m'a véritablement touché
droit au ceeur, a-t-elle lancé au jour-
naliste lorsque les éléves ont quitté
pour la caféiéria. Méme lorsgu'ils
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sont arrivés dans la salle, certains
mont reconnu ¢t m'ont salué. J'en
avais les larmes aux veux.»

Nul doute que ce moment de par-
tage entre une femme d'expérience
et ces éleves aura eu un effer sur les
deux parties.

aSelon moi, la meilleure facon
davancer dans la vie est d’ap-
prendre a lacher prise et a ne pas
hésiter & demander de laide, ajoute
Gaby. C'est une grande joie que de
partager les connaissances que
jai acquises a la dure, par mon
propre cheminement, avec tous
ces jeunes, Je ne suis pas la pour
leur faire la morale. Je suis ici pour
partager mon expérience et tenter
de leur faire réaliser i quel point la
consommation de drogue et dalco-
ol peut détruire une vie.»

Pour en savair plus sur la canférence Née
droguce, l'histoire de mavie et de son
autrice, on peut obtenir tous les détails
surles réseaux sociaux de Gaby Gatineau
cu en lui écrivant i l'adresse suivante :

gabygatincauggmail.com.



